“VS-Express 24/7” SPORTO KLUBO TEIKIAMU SOLIARIUMO PASLAUGU
TVARKA IR TAISYKLES

KA SVARBU ZINOTI APIE SOLIARIUMUS

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO), Europos odos vézio prevencijos bendrija (EUROSKIN),
Tarptautine apsaugos nuo nejonizuojancios spinduliuotés komisija (ICNIRP) nerekomenduoja:

- soliariumu naudotis kosmetikos (grozio) tikslams;

- jaunesniems nei 18 m. asmenims;

- deginantis soliariume naudoti jdegj skatinanc¢ius kosmetikos gaminius;

- reklamuojant soliariumy paslaugas tvirtinti apie jy teigiamg poveikj sveikatai.

Kategoriskai draudziama j soliariumus eiti nés¢iosioms, taip pat tiems, kuriy oda labai Sviesi ir
turintiems didesnj nei 1 cm apgamg arba daug mazy apgameéliy. Nerekomenduojama degintis
sergantiems, vartojantiems antibiotikus, hormoninius preparatus, psichotropines ir $lapima
varanCias medziagas, i§ karto po pirties, baseino arba saunos. Ultravioletiniai spinduliai gali
paskatinti nepageidaujamas organizmo reakcijas, pradedant odos bérimais, paraudimais,

baigiant didesniais sveikatos sutrikimais.

SAVOKOS

Apsauginiy akiniy ultravioletinés spinduliuotés praleidimo faktorius — apsauginiy akiniy
praleisto ir j juos krintancio ultravioletinés spinduliuotés srauty dalmuo;

Deginimosi soliariume seansas — vienas tam tikra laikotarpj (min.) trunkantis deginimosi
soliariume kartas;

Soliariumas — patalpa (patalpos), kur teikiamos soliariumy paslaugos ir yra viena ar daugiau
soliariumo jrangy;

Soliariumo jranga — dirbtiniam jdegiui iSgauti naudojama jranga, kurioje sumontuoti
ultravioletiniy spinduliy spinduoliai;

Ultravioletiné spinduliuoté — nejonizuojancioji elektromagnetiné spinduliuoté, kurios bangy
ilgio diapazonas yra nuo 100 nm iki 400 nm;

Ultravioletiniy spinduliy spinduoliai — odos §vitinimo ultravioletine spinduliuote $altiniai



(lempos);

Veiksmingoji energiné apsvieta — elektromagnetinés spinduliuotés kiekis (srautas), tenkantis

tam tikram pavirsSiaus plotui.

1. DEGINIMOSI SOLIARIUME TAISYKLES:

1.1. PrieS naudojimasi soliariumu bitina pasitarti su gydytoju dermatologu ar bendrosios
praktikos gydytoju dél savo odos tipo, vartojamy vaisty ir galimos organizmo reakcijos |
ultravioleting spinduliuote.

1.2. Deginantis soliariume kiino ir veido oda turi biti Svari, nesutepta kremais, losjonais,
dezodorantais arba kitomis kosmetinémis priemonémis, sausa. Prie§ naudojantis soliariumu
rekomenduojama nusiprausti po dusu.

1.3. Deginantis soliariume nerekomenduojama naudoti idegj skatinancius (stiprinancius)
kosmetikos gaminius.

1.4. Soliariume negalima naudoti kosmetikos gaminiy, apsauganciy nuo nattraliy saulés
spinduliy poveikio.

1.5. Butina naudotis apsauginiais akiniais. Apsauginiai akiniai privalo biti pazyméti CE zenklu
ir iSduodami kiekvienam soliariumo lankytojui.

1.6. Deginantis soliariume moterims rekomenduojama dengti kriitis, tiek vyrams, tieck moterims
— genitalijas.

1.7. Deginantis soliariume rekomenduojama dengti plaukus, randus, tatuiruotas kiino vietas,
nes tatuiruociy dazai gali blukti ar sukelti alerging reakcija.

1.8. Deginimosi soliariume trukmé ir rezimas turi buiti pasirenkami atsizvelgiant j odos tipa,
odos jautrumg, soliariumo gamintojo rekomenduojamg deginimosi trukme ir deginimosi
rezimg. Informacija apie rekomenduojamag deginimosi trukme ir rezimg turi biiti pateikta
soliariume.

1.9. Pirmojo deginimosi soliariume trukme turi atitikti soliariumo gamintojo rekomenduojama
deginimosi trukmg, bet turi bati ne ilgesné kaip 10 min.

1.10. I ir IT odos tipus turintiems asmenims (jeigu tokie vis délto nutaria degintis soliariume)
biitina iki pusés sumazinti soliariumo jrangos gamintojo rekomenduojamg pirmojo deginimosi
soliariume seanso trukme.



1.11. Deginimosi soliariume skaicius neturi virSyti dviejy karty per savaite ir daugiau kaip 30
karty per kalendorinius metus.

1.12.Tarp dviejy deginimosi seansy turi buti daroma ne trumpesné kaip 48 val. pertrauka.
1.13. Po deginimosi soliariume negalima ta paciag dieng degintis sauléje.

1.14. Odoje atsiradus neiSnykstantiems patinimams, bérimams, Zaizdoms arba pigmentiniams
apgamams biitina kreiptis | gydytoja.

2. SOLIARIUMU NEREKOMENDUOJAMA NAUDOTIS:

2.1. I-1I odos tipg turintys asmenys (Sviesiaplaukiai, Sviesiaodziai, mélynakiai).

2.2. Daug apgamy, strazdany turintys asmenys.

2.3. Praeityje stipriai nudege sauléje asmenys.

2.4. Turintys piktybiniy odos pakitimy.

2.5. Sirge odos véziu ar turintys odos véziu sirgusiy Seimos nariy.

2.6. Vartojantys odos jautrumg ultravioletiniams spinduliams padidinancius vaistus
(preparatus) (pvz.: antibiotikai, antidepresantai, sulfanilamidai, diuretikai, psoralenali,
vitaminas A, retinoidai, vaistai diabetui, grybeliniy susirgimy gydymui, kontraceptiniai
preparatai ir kt.).

2.7. Nésc¢ios moterys.

2.8. Asmenys, sergantys odos ligomis (jungiamojo audinio sisteminémis ligomis, odos
raudongja vilklige, sklerodermija), tuberkulioze, cukriniu diabetu, katarakta, tireotoksikoze bei
uzkreCiamosiomis ligomis).

2.9. Asmenys, kuriems yra implantuoti $irdies stimuliatoriai ar transplantuoti organai.

3. UV SPINDULIUOTES NAUDOJIMAS MEDICINOJE

3.1. Ultravioletiniai spinduliai naudojami tam tikroms odos ligoms (Zvyneline, atopiniu
dermatitu, odos limfomomis, l1étinémis egzemomis) gydyti, tac¢iau tai daroma labai dozuotai su
mediko priezilira ir specialia medicinos jranga, kuri neskleidzia kenksmingo ultravioletiniy
spinduliy spektro, §is gydymo biidas kombinuotaisiais ultravioletiniais spinduliais vadinamas

puvaterapija.

3.2. Svarbu Zinoti, kad kiing veikianti saulés Sviesa paskatina vitamino D gamyba, kurio taip
susidaro net 90 proc., tik 10 proc. jo gaunama i§ maisto. Vitamino D stygius didina rizikg



susirgti jvairiy rasiy véziu, cukriniu diabetu, Sirdies ir kraujagysliy, inksty, kepeny,
autoimuninémis ir kitomis ligomis. Gydytojai rekomenduoja pasitelkti j pagalbg UV spindulius
gydantis tam tikras odos ligas, depresija, taCiau svarbu viska daryti saikingai.

4. INFORMACIJA SOLIARIUMO LANKYTOJAMS (SOLIARIUMO PASLAUGU
NAUDOTOJAMYS)

4.1. Pagal Lietuvos Respublikos vartotojy teisiy apsaugos jstatymo 3 straipsnio 1 dalies 3)
punkta vartotojai turi teis¢ gauti teisingg ir visapusiSka informacijg valstybine kalba apie
teikiamas paslaugas. Pagal Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatymo 10 straipsnio 2)
punkta paslaugos teikéjas privalo teikti vartotojui informacijg apie siiiloma paslauga tokiu
biidu, kad vartotojas galéty jvertinti su paslauga susijusig rizikg per visg nurodyta, jprastg ar
numanoma vartojimo laika.

4.2. Soliariumo lankytojas soliariume gali reikalauti: iSduoti Soliariumo paslaugy teikimo
kortele (formg) ir pateikti informacijg apie deginimosi soliariume rekomendacijas, taisykles,
neigiamas pasekmes. Soliariumo paslaugy teikimo kortelé¢ i§duodama soliariumo lankytojui
prasant. Soliariumo paslaugy teikimo kortele pildo uz soliariumo paslaugy teikimg atsakingas
soliariumo darbuotojas prie§ paslaugy vartotojui jsigyjant paslaugg. Kiekvieno apsilankymo
metu pateikdamas kortele uzpildyti paslaugy teikéjui, soliariumo lankytojas galéty registruoti
savo deginimosi soliariume (-uose) trukme, seansy skaiéiy ir sekti bei vertinti, ar nevirsijo
rekomenduojamy dydziy.

4.3. Suteikti informacija apie soliariumo jrangos (soliariumo jrangoje sumontuoty
ultravioletiniy spinduliy spinduoliy) gamintojo rekomenduojamg deginimosi trukme, rezima,
soliariumo jrangos naudojimo instrukcijas.

4.4. Suteikti informacijg apie soliariumo, patalpy valyma, dezinfekcija, valymui ir dezinfekcijai
naudojamas medziagas.

4.5. Suteikti informacija apie soliariumo jrangos, spinduoliy (lempy) technines charakteristikas,
Jrangos prieziiirg, spinduoliy (lempy) keitima.

4.6. Suteikti informacija apie soliariumo jrangos, ultravioletiniy spinduliy spinduoliy (lempy)
skleidZziamos veiksmingosios energinés apsvietos dydj (neturi virSyti 0,3 W/m2). Soliariumo
lankytojui patyrus traumg (nudegus, nusibrozdinus, susimusus) reikalauti paslaugy teikéjo §j
nelaimingg atsitikimg (traumg) uZregistruoti atitinkamos formos Zurnale. Tai palengvins
traumas soliariume patyrusiy soliariumy lankytojy skundy ar pretenzijy nagrinéjima, lengviau
bus jrodyti traumos ar nelaimingo atsitikimo fakta.

4.7. Parengta pagal Pasaulio sveikatos organizacijos, Sveikatos apsaugos ministerijos, Higienos
instituto, Vilniaus universiteto Onkologijos instituto, Kauno medicinos universiteto, ,,Lietuvos
sveikata“ ir tinklalapio www.euromelanoma.org informacija.



5. ATSAKOMYBE

5.1. Sporto klubo “VS-Express” klientas, naudodamasis soliariumo paslauga (-omis) prisiimg
visiska atsakomybe dél galimy sveikatos sutrikimy;

5.2. Klientas patvirtina, jog yra tinkamai supazindintas su soliariumo bei UV spinduliy galimu
poveikiy odai, sveikatai bei sekanciu pasaliniu poveikiu.

5.3. Sporto klubo “VS-Express” nenesa bei neprisiima jokios atsakomybés, bei nekompensuos
patirty nuostoliy, jskaitant bet neapsiribojant atsiradusiy dél sveikatos sutrikimy susijusiy dél
netinkamo naudojimosi soliariumo paslaugomis, jskaitant ir naudojimosi soliariumo taisykliy
bei rekomendacijy nesilaikymo.

6. NESAIKINGO DEGINIMOSI PASEKMES

6.1.0dos nudegimai;

6.2. Akiy pazeidimai (akies ragenos uzdegimas (fotokeratitas), akies junginés uzdegimas
(fotokonjuktivitas), katarakta);

6.3.Prieslaikinis odos senéjimas;

6.4.Imuninés sistemos susilpnéjimas ir su tuo susijusi didesné infekciniy susirgimy
rizika;

6.5.0dos vézys, piktybiniai odos pakitimai.



ODOS TIPAI IR ODOS REAKCIJA JULTRAVIOLETINIUS SPINDULIUS

Odos o Reakcija j ultravioletinius
i Apibudinimas ) )

tipas spindulius

1 2 3

Oda labai balta,
strazdanota. Plaukai
Sviests, rausvi. Akys

Oda visada nudega
(parausta), bet nejdega

Sviesiai rudos, rudos.

zydros, Sviesiai pilkos, | (neparuduoja).

Sviesiai rudos.

Oda balta. Plaukai Oda nudega (parausta),
I Sviests, rausvi, rudi. beveik nejdega

Akys meélynos, pilkos, (neparuduoja).

Oda balta, gelsva,
Sviesiai ruda. Plaukai
tamsiai rudi. Akys
tamsiai rudos.

Oda nudega retai, jdega
palaipsniui.

Oda ir plaukai tamsas.
Akys tamsiai rudos.

Oda beveik niekada
nenudega, jdega greitai ir
stipriai.
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Lietuvos higienos normos HN 71:2009
»Soliariumai. Sveikatos saugos reikalavimai

2 priedas

SOLIARIUMO PASLAUGU TEIKIMO KORTELE

Pradéta pildyti 20 m mén. d.
Paslaugy vartotojo (-os) odos tipas (pazymétix): O -1, O -II, O - TI, O - IV.

D i Deginimosi Deg i Soliariumo jrangos Soliariumo jrangos Soliariumo Kortele uzpildziusio
seansas trukmé (min.) data gamintojo pavadini paslaug soliariumo darbuotojo
(kartas) rel duojama deli: teik i v., pavardé, pareigos,

deginimosi trukmé (min.) identifikaciniai pavadinimas, parasas
duomenys (Zymuo, paslaugy
pagal kuri galima teikimo vietos
identifikuoti adresas
jrengini)
1 2 3 4 5 6 7
1-as
2-as
3-as
4-as
S-as
6-as
7-as
8-as
9-as
10-as
11-as
12-as
13-as
Deginimosi ginimosi Deginimosi Soliariumo jrangos Soliariumo jrangos Soliariumo Kortele uzpildziusio
seansas trukmeé (min.) data gamintojo pavadinimas, paslaugas soliariumo darbuotojo
(kartas) rekomenduojama modelis, teikusios jmonés | v., pavardé, pareigos,
deginimosi trukmé (min.) identifikaciniai pavadinimas, parasas
duomenys (Zymuo, paslaugy
pagal kurj galima teikimo vietos
identifikuoti adresas
irenginj)
1 2 3 4 5 6 7

14-as

15-as

16-as

17-as

18-as

19-as

20-as

21-as

22-as

23-as

24-as

25-as

26-as

27-as

28-as

29-as

30-as

DEMESIO!

1. Pirmojo deginimosi soliariume trukmé turi buti ne ilgesné kaip 10 min.

2. Tir IT odos tipus turintiems asmenims butina iki pusés apriboti soliariumo jrangos gamintojo rekomenduojama pirmojo deginimosi soliariume

trukme.

3. Deginimosi soliariume skai¢ius neturi vir$yti dviejy karty per savaite ir daugiau kaip 30 seansy (karty) per kalendorinius metus.

4. Tarp dviejy deginimosi seansy turi biiti daroma ne mazesné kaip 48 val. pertrauka.
5. Po deginimosi soliariume negalima ta pacia dieng degintis sauléje.




